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Para leer en voz alta

B Star of the Week
Stanley estd emocionado
por ser la “estrella” de

la clase. Pero cuando se
pone de pie frente a sus
companeros para compartir
con ellos sus juguetes y sus talentos las
cosas no van como habia planeado. Los
nifios disfrutaran con esta historia de
Barney Saltzberg que cuenta cémo los
amigos de Stanley le ayudan a vencer
su miedo a las tablas.

B Good Night, Gorilla
Esta historia de Peggy Rathmann esta
contada fundamentalmente por medio
de ilustraciones. Cuando el guarda
del zoo da las buenas noches a los
animales un gorila silenciosamente le
quita las llaves y abre las jaulas de los
animales. Averigiie qué sucede cuando
los animales se
escapan y siguen
al guarda a su
casa. (Disponible
en espanol.)

M The Dot

Vashti piensa que no puede dibujar

asi que su maestra la anima a empezar
haciendo s6lo una marca en el papel.
Su “punto” se convierte pronto en una
obra maestra y ella se da cuenta de que
es en verdad una artista. Una conmove-

dora historia de Peggy Reynolds.
B From Caterpillar to Butterfly

En el libro de Deborah Heiligman el
emocionante proceso del titulo tiene
lugar en un frasco de la clase. Los nifios

observan cémo la oruga se f

mete en su crisalida y sale
convertida en una bella
mariposa. Se incluyen -
. . /
ilustraciones detalladas ~ ,~~
U

. s,
de mariposas comunes. /-~

|
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iYa lo tengo!

Como leer con fluidez

Cuando Eric lee al instante reconoce la
mayoria de las palabras. Lee con soltura,
entiende lo que ocurre en la historia 'y

se expresa bien.

Eric lee con fluidez, su lectura

Renton School District

parece habla normal. He aqui algunas

formas de ayudar a sus hijos a leer con

fluidez.

H Dé ejemplo. Cuando le lea a
su hijo, que él lea con usted. No le
sorprenda si quiere que su voz se
parezca a la de usted. Puede alter-
nar paginas con parrafos o turnarse
leyendo diferentes personajes.

M Elija el libro adecuado. Su hijo
deberia reconocer la mayoria de las pala-
bras (una o dos palabras desconocidas

por pagina estd bien: lo man-
tendran estimulado). Si tiene
dificultad en leer con soltura
elijan un libro mas facil.

H Lea con expresividad.
Los signos de puntuacién
son pistas que indican cémo
leer algo. Anime a su hijo a
mostrar emocién cuando vea
un signo de exclamacién y a
elevar el tono de la voz ante
un signo de interrogacion.
Ensénele a detenerse breve-
mente en una comay un
poquito mas en el punto.

B Compruebe que se ha
entendido. Si su hijo no
entiende el libro lo leera a
trompicones. Y si lee las
palabras de una en una le
costara trabajo seguir el argu-
mento. Cuando lea hagale
preguntas para cerciorarse de
que entiende la historia. ¥

| Disfrutar leyendo en
voz alta

Puede pasar momentos estupendos con su hija
leyendo con ella un cuento. Saque el maximo partido
de la lectura aplicando estas faciles ideas:

1 Sostenga el libro para que su hija pueda ver las
palabras y las ilustraciones cuando lea. Siga el

texto con el dedo o sefiale cosas interesantes en las
ilustraciones.

2 Lea despacio y no apresure la lectura. Su hija se
dard cuenta de si usted tiene prisa. Leer despacio
la ayudara a usted a leer con claridad y pasard més

tiempo con su hija.

No dude en dejar de leer
un libro si su hija parece
desinteresada. Tenga unos
cuantos libros de
emergencia cerca para
poder seguir leyendo
en voz alta. ¥
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Habitos de escritura

;Quiere que su hija adquiera el habito de escribir? Procure que
la escritura forme parte integral de su vida. Tanto si tienen mucho
como poco tiempo, he aqui algunas ideas para encajar la escritura
en el horario de usted y en el de su hija.

Diariamente

Escriban cuando vayan a algtin sitio. Lleve una libreta pequena y
un lapiz y deje que su hija vea cémo hace usted la lista de las obliga-
ciones del dia: “Enviar paquete a la abuelita; recoger ropa de la
tintorerfa”. ;Han invitado a su hija a un cumpleanos? Sugiérale que
haga una lista de ideas para el regalo de camino a la tienda. Puede
hacer dibujos y escribir sélo las primeras letras de las palabras si atin
no escribe bien.

Semanalmente

Empiecen un diario de familia. Tenga un cuaderno junto al telé-
fono o en el mostrador de la cocina. Usted podria contar cémo los
dias refrescan y las hojas cambian de color; su hija podria contar (en
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dibujos o palabras) que el perro ha aprendido un truco nuevo. Al
final de la semana, lean el diario en voz alta después de cenar.

Mensualmente

Escriban a un amigo o un familiar que viva en otra ciudad.
Ponga papel, sobres y sellos donde su hija pueda encontrarlos con
facilidad. Aytdela a utilizar el correo electrénico. Si estd aprendien-

do a escribir, que se lo dicte a usted. Puede firmar su nombre y
hacer un dibujo que acompatie a la carta. ¥

Libro de logotipos

¢{Sabia usted que la primera palabra que
aprende a leer un nifio se encuentra con
frecuencia en una caja de cereales o un
tablén de anuncios? Aproveche el interés
natural de su hijo por las etiquetas y los
signos haciendo un

Q Mi hijo ya se sabe el abedecedario. ; Qué mds
puedo hacer para prepararlo a la lectura?

Q Una habilidad importante es distinguir los sonidos en
las palabras. Para ello su hijo necesitara aprender a dividir
las palabras en partes.

“libro de Jueguen a este juego con rimas. Piense en una palabra en

logotipos”. inglés y diga a su hijo que cambie la primera letra para formar una palabra nueva. La pala-
Recorte bra nueva puede ser una que ya exista pero es mas divertido inventarse palabras. Por ejem-

palabras plo, si dice “kindergarten”, su hijo podrfa decir “gindergarten, mindergarten, windergarten”.

Para que su hijo aprenda a dividir las palabras en silabas, dé una palmada para cada
silaba cuando diga una palabra. ;Cuantas silabas tiene su nombre? (Dé cuatro palmadas
para Alexander: Al-ex-an-der). ¥

De padre

que su hijo sea
capaz de reconocer y péguelas en folios

de papel. Por ejemplo, separe la etiqueta
de una lata de jugo de frutas y recorte el
nombre del tipo de jugo (“jugo de man-
zana”). O encuentre un anuncio y recorte
el nombre de la tienda o el restaurante.
Las imagenes pueden ser ttiles asi que

si la etiqueta o el anuncio incluyen una,
recértela y péguela también.

Grape las paginas y pida a su hijo que
se las lea. Le encantard ver palabras que
reconoce y ser capaz de leer un libro entero
sin ayuda fortalecera su confianza. ¥

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres atareados ideas practicas
que promuevan la lectura, la escritura
y la expresién oral de sus hijos.

Historias de familia

pedimos a nuestros hijos que cuenter:
algo de cuando ellos “eran pequefios .
Nos ha sorpendido la capacidad de
memoria de nuestros hijos y su habilidad
de narrar historias. Anoche
cuando comia guisantes mi
hija coment6: “Recuerdo que
cuando era pequena odiaba
tanto los guisantes que se
los daba al perro cuando no
miraba nadie. Comia tantos
que yo crefa que se iba a volver
verde. Asi que empecé a comerme
algunos y jsabéis? jme gustaban!” ¥

a padre

Contar cuentos era una
tradicién en mi familia. Me acuerdo de
cuando nos sentdbamos alrededor de
la mesa escuchando a mi padre contar
historias de su ninez. Termi-
nabamos riéndonos casi
siempre. Mi esposa y yo
querfamos que nuestros
hijos tuvieran recuerdos
semejantes. Y empezamos
nuestra propia tradicion.

Durante la cena uno de
nosotros cuenta algo que
le ocurrié cuando éramos
pequefios. Luego les
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